
Öffnen Sie Ihre Augen für  
die blink® Augenpflege

Welches blink®  Augen- 
pflegeprodukt ist das  
Richtige für Sie?



Sorgen Sie für Ihre Augen

Unsere Augen werden genauso wie unsere 
Haut oder unser Haar von einem rauen, 
trockenen Lebensumfeld beeinflußt. Sie 
reagieren zudem empfindlich auf langes, 
konzentriertes Arbeiten am Bildschirm oder 
auf Lesen.

Ihr Auge besitzt einen natürlichen Feuch- 
tigkeitsfilm auf der Oberfläche namens 
Tränenfilm. Dieser befeuchtet die Augen
oberfläche und hilft Ihnen, klar zu sehen.  
Er hält das Auge hydratisiert, wäscht Staub  
und Fremdkörper aus und stoppt hilfreich 
mögliche Infektionen, die durch das Eindringen 
von Bakterien verursacht werden können.

Unter bestimmten Bedingungen können 
unsere Augen Feuchtigkeit verlieren, so dass 
sie sich trocken, gereizt oder unangenehm 
anfühlen oder es sich so anfühlt, als hätte  
man ein Sandkorn im Auge.
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1. Muzinschicht

2. Wässrige Schicht

3. Lipidschicht 

Es gibt Faktoren, die Ihre Empfindlichkeit
für Augenreizungen erhöhen können.

	 Der natürliche Alterungsprozess kann die 
Menge der produzierten Tränenflüssigkeit 
beeinflussen

	 Hormonelle Veränderungen wie 
Schwangerschaft oder Wechseljahre

	 Bestimmte Medikamente wie 
Hormonersatztherapie, Antihistaminika oder 
die Antibabypille

	 Das Tragen von Kontaktlinsen – auch die 
Verwendung von Tageskontaktlinsen oder 
Kontaktlinsen mit höherer Tragedauer

	 Längeres, konzentriertes Arbeiten an einem 
Computerbildschirm oder Lesen

Diese Empfindlichkeit ab und zu ist ganz normal. 
Wenn sie jedoch öfters auftritt, kann sie all
gemein ein Ermüdungsgefühl  hinterlassen.

Wenn sich die Anstrengung Ihrer Augen 
bemerkbar macht, bietet Ihnen das blink® 
Augenpflege-Sortiment Produkte, die 
beruhigend, erfrischend und feuchtigkeits-
spendend wirken können.

Der natürliche Feuchtigkeitsschutz Ihrer 
Augen besteht aus 3 Schichten:

Wie werden blink®  
Augentropfen angewendet

Waschen Sie Ihre Hände immer gründlich, 
bevor Sie Augentropfen verwenden. Stellen Sie 
sicher, dass die Flaschenspitze nie Ihre Augen 
oder andere Oberflächen berührt.

Benutzen Sie die Augentropfen, so oft Sie 
möchten.

Legen Sie den 
Kopf in den 
Nacken und 
schauen Sie 
nach oben.

Ziehen Sie das 
untere Lid leicht 
nach unten.

Drücken Sie auf die 
Dosierflasche oder 
Einmal-Ampulle und 
lassen Sie einen 
oder zwei Tropfen 
in Ihr Auge fallen. 
Blinzeln Sie ein paar 
Mal, um das Auge 
zu spülen.
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TIPP
Vor dem Aufsetzen 
jeweils einen 
Tropfen blink 
contacts® 
beruhigende 
Augentropfen auf 
jede Kontaktlinse 
geben für 
maximalen 
Tragekomfort.2

Speziell für Kontakt- 
linsenträger formuliert

Eine Studie mit Kontaktlinsenträgern zeigte, dass 
ein Tropfen blink contacts® Augentropfen auf 
der Linse vor dem Aufsetzen das Auftreten 
und die Intensität des Trockenheitsgefühls im 
Auge am Ende des Tages merklich reduziert.1

blink contacts®  
beruhigende Augentropfen

	 Enthält feuchtigkeitsspendendes und 
beruhigendes Natriumhyaluronat

	 Erhältlich in praktischen, konservierungs-
mittelfreien Einmal-Ampullen und in der 
Dosierflasche

	 Kann vor und während des Kontakt-
linsentragens verwendet werden

	 Anwendung so oft wie nötig 

Wenn sich Kontaktlinsen während des Tragens 
schmutzig anfühlen oder es sich so anfühlt, 
als habe man ein Sandkorn im Auge, kann 
dies von Ablagerungen auf den Kontaktlinsen 
kommen. Dies führt zu Augenirritationen und 
man würde die Kontaktlinsen am liebsten 
absetzen und reinigen. blink-n-clean® 
Reinigungstropfen sind zum sanften Entfernen 
von oberflächlichen Ablagerungen auf den 
Kontaktlinsen während des Tragens konzipiert.

blink-n-clean® 
sanfte Reinigungstropfen

	 Löst und entfernt Schmutzpartikel und 
benetzt die Kontaktlinsen für ein sauberes 
und angenehmes Tragen

	 Für optimale Benetzung der Kontaktlinsen

	 Kein Absetzen der Kontaktlinsen nötig

Es handelt sich um ein Medizinprodukt. Es handelt sich um ein Medizinprodukt.
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Bei leichtem Trockenheits-
gefühl der Augen

Fast jeder von uns leidet unter Augenirritationen. 
Vier von 5 Personen sind täglich davon 
betroffen3. Einige Betroffene empfinden die 
Irritationen als leicht und kurz andauernd, so 
dass das blink® refreshing Augenspray einen 
schnellen Feuchtigkeitskick bieten kann.

blink® refreshing  
hydratisierendes Augenspray

Die Alternative zu Tropfen:  
das Augenspray für den Frischekick 
unterwegs 

	 Enthält Hyaluronsäure (Natriumhyaluronat), 
ein für die blink® Augentropfen 
charakteristischer Wirkstoff, zum 
Hydratisieren, Erfrischen und Benetzen

	 Die sanfte, isotonische Formulierung 
ist frei von Duftstoffen, pH-neutral und 
biokompatibel

	 Der Sprühnebel ist fein genug, um ihn  
bei geöffnetem Auge anzuwenden

	 Sprühen Sie aus einer Entfernung von  
10 cm seitlich auf das geöffnete Auge

	 Ideal für den Arbeitsplatz und für unterwegs

	 Anwendung so oft wie nötig

	 Make-Up-freundlich4 

TIPP
Stellen Sie sicher, 
dass Sie genügend 
Wasser trinken, um 
Ihre Augen feucht 
zu halten.

Es handelt sich um ein Medizinprodukt.
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Bei mittlerem bis starkem 
Trockenheitsgefühl der  
Augen

Für die Personen, die häufiger oder unter 
stärkerem Trockenheitsgefühl der Augen 
leiden, sind die blink® intensive Augentropfen 
geeignet. Alle blink® intensive Augentropfen 
enthalten den in der Natur vorkommenden 
Inhaltsstoff Natriumhyaluronat, der bekannt 
ist für seine feuchtigkeitsspendende und 
beruhigende Eigenschaft.

blink® intensive
Schützende Augentropfen

	 Lang anhaltende Hilfe und Schutz, 
Anwendung nach Bedarf

	 Formuliert um sich trocken anfühlende Augen 
zu beruhigen und zu schützen

	 Enthält eine feuchtigkeitsspendende 
Demulzenz und eine viskositätsverbessernde 
Komponente für einen lang anhaltenden 
Effekt

	 Erhältlich in  
praktischen,  
konservierungs- 
mittelfreien  
Einmal-Ampullen  
und in der  
Dosierflasche

	 Für Kontaktlinsen- 
träger geeignet

blink® intensive PLUS
Gel-Augentropfen

	 Gel-Augentropfen lindern das dauerhafte 
Gefühl trockener, gereizter Augen lang 
anhaltend

	 Mit der höchsten Natriumhyaluronat-
Konzentration bei blink® Augentropfen

	 Kombination aus beruhigender Demulzenz 
und einer viskositätserhöhenden 
Komponente

	 Ideal für die  
Anwendung  
tagsüber und  
nachts

TIPP
Die blink® 
intensive 
Augentropfen 
Einmal-Ampullen 
sind besonders 
praktisch, 
wenn man nur 
gelegentlich Hilfe 
bei sich trocken 
anfühlenden Augen 
benötigt.

Es handelt sich um ein Medizinprodukt.Es handelt sich um ein Medizinprodukt.

 In
te

ns
iv

e 
P

fle
g

e



Wenn reine Feuchtigkeit 
nicht ausreicht

Für einige Betroffene ist nicht nur der Mangel 
an Feuchtigkeit das Problem, sondern vielmehr 
eine defekte Lipidschicht, die den Tränenfilm 
vor Verdunstung schützt. Dies führt dazu, dass 
mehr Flüssigkeit verdunstet als normal. Wenn 
die bisherigen Augentropfen nicht mehr helfen, 
könnten die blink® intensive TRIPLE ACTION 
3 in1 Augentropfen das richtige Produkt für Sie 
sein. Ihr Augenspezialist könnte Ihnen zusätzlich 
eine Wärmetherapie und spezielle Lidreinigung 
empfehlen, um die Symptome zu reduzieren.

blink® intensive TRIPLE ACTION 
3in1 Augentropfen

	 Zur Linderung von sich trocken 
anfühlenden, brennenden, tränenden  
oder gereizten Augen

	 Zur Unterstützung der Lipidschicht

	 Enthält Liposomen zum Schutz gegen 
Feuchtigkeitsverlust durch Verdunstung5

	 Beruhigt und benetzt mit Natriumhyaluronat 
und PEG 400 

	 Enthält auch das starke Antioxidans 
Vitamin E

	 Auch für Kontaktlinsenträger geeignet

	 Vor Gebrauch schütteln

blink® intensive
TRIPLE ACTION  
3 in1 Augentropfen 
enthalten 
Liposomen zur 
Ergänzung und 
Unterstützung des 
Tränenfilms.

Darstellung eines Auges mit einem gesunden Tränenfilm (links) 
und mit einer defekten Lipidschicht (rechts). Die Zugabe von lipo-
somhaltigen Augentropfen hilft, die Lipidschicht zu unterstützen.  

Es handelt sich um ein Medizinprodukt.
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Reinigung

Eine gute Augenhygiene kann vor potentiellen 
Augenirritationen schützen. Die blink® lid-clean 
Reinigungstücher sind die ideale Ergänzung 
zum blink® Augenpflege-Sortiment.

TIPP
Wischen Sie von 
innen nach außen 
und verwenden Sie 
für jedes Auge ein 
frisches Tuch.

blink® lid-clean
Reinigungstücher für die Augenlider

	 Reinigt, spendet Feuchtigkeit und  
beruhigt die Augenlider

	 Sterile, hypoallergene Reinigungstücher  
für die Augenlider

	 Mit beruhigender Kamille zur Entfernung 
von Schmutzpartikeln

	 Qualitativ hochwertige Tücher für eine 
sanfte Massage

	 Geeignet für Babys, Kinder, Erwachsene 
und Kontaktlinsenträger

	 Kein Nachspülen erforderlich
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Damit Ihre Augen so aussehen 
und sich so anfühlen wie von der 

Natur vorgesehen
Diese Broschüre enthält Informationen über das evaporative 
trockene Auge nur als Einleitung zum Trockenheitsgefühl der 

Augen. Johnson & Johnson Vision unterstützt blink® intensive 
TRIPLE ACTION 3in1 Augentropfen nicht zur Behandlung 

von Augenkrankheiten oder von pharmakologischen, 
immunologischen oder metabolischen Vorgängen.

Bitte beachten Sie die Packungsbeilage und bewahren Sie sie auf. Sie enthält wichtige  
Informationen zur Anwendung und Vorsichtsmaßnahmen. Bei anhaltenden Problemen  

sprechen Sie bitte mit Ihrem Augenspezialisten.
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